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ゆくゆく輪では地域のイベントや行事などの告知情報を随時募集しております。地域の皆さん
に伝えたいこと、知ってほしいことを前月の１８日までにお伝え下されば、内容を精査したうえ
で掲載をすることが可能になります。 編集部一同

タイヤガーデン

上釜会館
石巻港湾合同庁舎

45 398
ヨークベニマル

阿部勝自動車

東海カーボン株式会社石巻工場
津波避難ビル

一般社団法人
BIG UP石巻

この新聞は『読売
光と愛の事業団』
の助成を受けて制
作されております。
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2015年6月24日

発行年月日

一般社団法人BIG UP石巻
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東京バプテスト教会石巻
秋葉山 大宝院／エマオ石巻

〒986‒0857
宮城県石巻市築山1-9-15
TEL：0225-25-5585
FAX：0225-25-5586
yukuyukuwa@gmail.com

発行人 お問い合わせ先

ゆくゆく輪 編集部
協力団体

● たんぽぽの家：石巻市築山1-9-15
● コスモスの家：石巻市大街道東2-10-16
● 大宝院　　　：石巻市大街道南2-12-27
● ＴＢＣ石巻　：石巻市大街道南2-12-24
● 上釜会館　　：石巻市門脇字浦屋敷4-3
● 上大二会館　：石巻市築山1-31-3
● 釜会館　　　：石巻市築山3-6-28
● まじゃらいん：石巻市中屋敷1-7-41

主
な
開
催
場
所

出張寺子屋
●たんぽぽの家
●１３：００～１５：００
●参加費300円
秋葉山 大宝院 天野
住職による写経教室
初心者大歓迎！

出張寺子屋
●釜会館
●１３：００～１５：００
●参加費500円

Gospelクラス
●TBC石巻
●１０：３０～
●参加無料

第１木曜日

ものづくり
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費無料
みんなで楽しくおしゃべり
しながら縫い物、編み物な
どで手芸品をつくります。

※7/22（お茶っこ）を除く

毎週水曜日 毎週木曜日

おたがいさまの会
手芸教室
●TBC石巻
●１３：００～
●費用：材料費

第２・４水曜日

　
今
回
は
石
巻
市
重
吉
町
、
工

業
港
エ
リ
ア
に
あ
る
津
波
避
難

ビ
ル
「
東
海
カ
ー
ボ
ン
株
式
会

社
石
巻
工
場
」
へ
と
訪
問
し
、

お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
避
難
場
所
と
し
て
の
質

問
の
前
に
、
そ
も
そ
も
何
を

作
っ
て
い
る
会
社
な
の
か
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
工
場
で
は
オ
イ
ル
を
不

完
全
燃
焼
さ
せ
て
作
る
「
カ
ー

ボ
ン
ブ
ラ
ッ
ク
」
を
生
産
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
カ
ー
ボ
ン
ブ
ラ
ッ
ク
は

自
動
車
の
タ
イ
ヤ
や
チ
ュ
ー
ブ

な
ど
ゴ
ム
製
品
の
補
強
材
に
使

わ
れ
て
お
り
、
意
外
に
身
近
で

　「備
蓄
品
」

食
料
　
　
８
０
食

飲
料
水
　
８
４
ℓ

毛
布
　
　
２
０
枚

救
急
セ
ッ
ト
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、

衛
生
用
品

　
こ
の
工
場
は
住
宅
地
か
ら

離
れ
て
お
り
海
に
近
い
た
め

「
海
に
向
か
っ
て
避
難
す
る

な
ん
て
嫌
」
と
い
う
方
が
お

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
車
で
近
く
を
移
動

中
に
震
災
が
あ
っ
た
場
合
、

車
の
ま
ま
内
陸
ま
で
避
難
し

よ
う
と
し
た
ら
渋
滞
に
巻
き

込
ま
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
、
速
や
か

に
最
寄
り
の
避
難
場
所
へ
と

移
動
で
き
る
よ
う
、
記
憶
に

留
め
て
お
い
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
釜
・
大
街
道
地
区

の
津
波
避
難
ビ
ル
を
ご
紹
介
し

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
で
第
一

部
を
終
了
い
た
し
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

事
業
者
さ
ま
に
は
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。（
大
宝
院
　
天
野
）

　地

　図

絵手紙教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
絵手紙のテーマは

『暑中お見舞い』

Hope! A bridge
to Tomorrow!
～明日への架け橋～
コンサートの他に物販
ブースなどもあります。

紙ひも教室
●コスモスの家
●１０：００～１５：３０
●参加費1,000円
今月は斜めラインの
バッグを作ります！

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

元気に若々しく
年をとるために
●上釜会館
●１３：３０～１５：００

お茶っこ
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費：無料
出入り自由。どなたで
もお気軽にお越しくだ
さい。みんなで楽しく
おしゃべりしましょう♪

海の日

避難場所
津波避難ビル

石巻まちの保健室
●ヨークベニマル
　大街道店
●１１：００～１５：００
健康チェック・相談

重
要
な
存
在
だ
と
言
え
ま
す
。

　
工
場
に
は
地
震
の
約
一
時
間

後
に
四
メ
ー
ト
ル
以
上
の
津
波

が
押
し
寄
せ
、
多
く
の
設
備
が

浸
水
し
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
不
幸
中
の
幸
い

に
も
従
業
員
の
全
員
が
無
事
で

し
た
。

　
再
建
す
る
か
に
つ
い
て
は
苦

慮
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
最
終
的

に
は
「
災
害
に
強
い
プ
ラ
ン
ト

を
早
期
に
再
稼
働
」
を
目
標
に

現
地
再
建
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
過
程
で
石
巻
市
よ
り
津

波
避
難
ビ
ル
と
し
て
整
備
の
要

望
が
あ
り
、
津
波
避
難
ル
ー
ム

を
持
つ
事
務
所
棟
を
新
設
し
、

石
巻
市
津
波
避
難
ビ
ル
第
四
号

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
従
業
員
だ
け
で
な
く
一
般
避

難
者
に
も
分
か
り
や
す
い
よ
う

敷
地
内
の
随
所
に
避
難
ル
ー
ト

が
表
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
三
階
（
地
上
約
十
メ
ー
ト
ル
）

に
あ
る
避
難
ル
ー
ム
は
常
に
開

放
さ
れ
て
お
り
、
一
〇
〇
名
以

上
を
余
裕
で
収
容
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
屋
上
に
も
避
難
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
余
談
で

す
が
非
常
に
見
晴
ら
し
が
良
い

場
所
で
す
。

　
避
難
ル
ー
ム
に
は
様
々
な
備

蓄
品
の
他
に
衛
星
電
話
や
テ
レ

ビ
が
あ
り
、
情
報
収
集
が
行
え

る
拠
点
と
な
る
よ
う
準
備
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

屋上の避難スペース
案内表示が多いので

看板に沿って歩くだけ
！

ココが
避難スペース入口

設備の整った避難ルーム！

おたがいさまの会
フラダンス
●釜会館
●１１：００～

おたがいさまの会
フラダンス
●釜会館
●１１：００～

いしのまきっこ
広場の遠足
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報に記載

ひまわり納涼祭
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報に記載

避難困難エリア
下釜地区
避難について
みんなで考えよう！
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報上に記載

第３回石巻ゴスペル
フェスティバル
●サン・ファン・
　バウティスタパーク
　（石巻市渡波大森30-2）
●１１：００～１６：００
●入場無料

石恋は趣味・特技を
もつ地元市民を発掘
し、彼らにその道の
「達人」として講師
になってもらい、物
作り講座やフィ－ル
ドワークなどの体験
プログラムを開催。

第２回「サンファン
石恋まつり♡」
●サン・ファン・バウ
　ティスタパーク
●１０：００～１５：００

避難場所はココ！

3Fと屋上に避難スペー
スがあります！

玄米ダンベル体操
●上大二会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
タオル・飲み物・上
履き持参

山下包括支援セン
ターからのお話と高
齢者疑似体験
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六
月
十
六
日
（
火
）、

石
巻
市
立
釜
小
学
校
の
校

庭
に
あ
る
花
壇
へ
五
年
生

三
ク
ラ
ス
九
十
二
名
の
生

徒
と
授
業
の
一
環
と
し
て

夏
の
花
の
植
付
け
を
行
い

ま
し
た
。

　
昨
年
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

植
付
け
の
際
に
は
授
業
時

間
を
オ
ー
バ
ー
し
て
し

ま
っ
た
経
緯
が
あ
る
為
、

四
十
五
分
と
い
う
短
い
授

業
時
間
の
中
で
九
十
二
名

の
生
徒
に
対
し
て
、
お
花

へ
の
愛
着
や
知
識
を
理
解

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

今
回
は
学
年
主
任
の
先
生

と
の
事
前
打
ち
合
わ
せ
を

入
念
に
行
い
ま
し
た
。

①
お
花
の
植
え
付
け

②
柵
に
絵
や
言
葉
を
お

絵
か
き

③
植
え
た
お
花
の
お
勉
強

　
ワ
イ
ワ
イ
が
や
が
や
言

い
な
が
ら
順
調
に
作
業
が

進
み
昨
年
の
秋
か
ら
関
わ

ら
せ
て
頂
い
て
い
る
釜
小

ガ
ー
デ
ン
の
花
壇
に
ド
モ

ホ
ル
ン
リ
ン
ク
ル
で
有
名

な
熊
本
県
の
再
春
館
製
薬

所
さ
ん
か
ら
ア
ゲ
タ
ラ

ム
、
ブ
ル
ー
サ
ル
ビ
ア
、

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
の

ご
支
援
を
受
け
て
子
ど
も

た
ち
の
学
び
舎
に
彩
り
が

増
え
ま
し
た
。

（
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
原
田
）

復興まちづくり特集 上釜なう！上釜なう！上釜なう！

ン
ベ
ル
の
演
技
の
様
子
で
す
。こ
の

日
は
二
十
一
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
い

ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、
練
習
の
成
果

を
発
表
で
き
る
場
が
あ
り
、
石
巻
市

内
の
他
の
ダ
ン
ベ
ル
チ
ー
ム
と
の
交

流
が
図
れ
る
の
も
素
敵
で
す
ね
。

　
上
釜
Ｍ
Ｇ
ダ
ン
ベ
ル

開
催
日
時
：
毎
月
第
二
木
曜
日

　
　
　
　
　
お
よ
び
第
四
月
曜
日

　
　
　
　
　
十
時
〜
十
一
時
三
〇
分 

場
　
　
所
：
上
釜
会
館
二
階

参
加
費
：
毎
回
一
〇
〇
円

連
絡
先
：
０
９
０ｰ

５
８
４
４ｰ

５
８
０
６

　
　
　
　
　（
小
松
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
六
月
十
四
日
（
日
）、
上
釜
ふ
れ
あ

い
広
場
に
て
「
町
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

（
主
催
：
上
釜
町
内
会 

体
育
文
化
部
、

共
催
：
上
釜
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

愛
好
会
）。な
ん
と
五
〇
名
も
の
参
加

が
あ
り
、
大
変
盛
り
上
が
っ
て
お
り

ま
し
た
。お
天
気
は
曇
り
で
し
た
が
、

暑
く
も
な
く
寒
く
も
な
く
、
ち
ょ
う

ど
良
い
天
気
。み
な
さ
ん
の
日
頃
の

行
い
が
良
い
か
ら
で
す
ね
！

　
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
十
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、全
部
で
十
六
ホ
ー
ル
を
回

り
ま
し
た
。各
チ
ー
ム
に
は
上
釜
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
会
の
メ
ン
バ
ー

が
二
名
程
度
付
き
、ス
コ
ア
を
記
録
し

た
り
、初
心
者
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
す
べ
て
の
チ
ー
ム
が
回
り
終
わ
る

と
、最
後
に
ひ
と
り
一
打
ず
つ
の
チ
ャ

ン
ス
で
、ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
を
狙

う
ゲ
ー
ム
も
あ

り
ま
し
た
。お
一

人
だ
け
、
見
事

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
を
打
ち
出
し

ま
し
た
！
お
め

で
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！

　
ス
コ
ア
の
結
果
は
す
ぐ
に
集
計
さ

れ
、
そ
の
場
で
貼
り
だ
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
結
果
発
表
と
表
彰
式
。成
績

が
上
位
の
方
の
み
な
ら
ず
、「
珍
プ

レ
ー
賞
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
賞
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。み
な
さ
ん
終

始
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
そ
う
な
様

子
で
、
と
て
も
良
い
雰
囲
気
だ
っ
た

の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
ま
た
、上
釜
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

愛
好
会
で
は
、先
日
日
帰
り
で
鬼
首
の

公
認
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

に
プ
レ
ー
に
行
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
さ
れ
て
、会
員
ど

う
し
親
睦
を
深
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
が
良
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　
上
釜
町
内
会
で
は
、
今
回
の
大
会

の
よ
う
な
住
民
ど
う
し
が
交
流
で
き

る
機
会
を
通
し
て
、
町
内
の
融
和
を

図
り
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
ひ
と
つ「
と
も

に
支
え
合
え
る
ま
ち
」
の
実
現
を
目

指
し
て
い
く
の
と
の
こ
と
。今
後
も

行
事
等
の
情
報
は
随
時
こ
の
紙
面
上

の
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン

ダ
ー
に
掲
載
い
た

し
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ま
ぜ
ひ
ご

参
加
下
さ
い
。

（
西
村
）

私
た
ち「
上
釜
Ｍ
Ｇ
ダ
ン
ベ
ル
」で
す
！

　
今
月
号
で
は
、
ま
ず「
上
釜
Ｍ
Ｇ
ダ

ン
ベ
ル
」
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。上

釜
地
区
の
女
性
部
の
み
な
さ
ん
が
中

心
と
な
っ
て
、
毎
月
二
回
、
ダ
ン
ベ
ル

体
操
教
室
を
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
も
活
動
に
何
度
か
お
じ
ゃ
ま
さ

せ
て
頂
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す

が
、
毎
回
二
〇
名
を
超
え
る
盛
況
ぶ

り
！
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
ひ
と

り
で
は
な
か
な
か
大
変
で
す
が
、
こ

こ
に
来
れ
ば
み
ん
な
で
楽
し
く
運
動

で
き
る
の
で
、
人
気
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。加
え
て
、
教
室
の
後
に
は
、

お
茶
っ
こ
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。お

手
製
の
お
漬
物
や
ス
イ
ー
ツ
を
持
ち

寄
っ
て
、お
話
に
花
が
咲
き
ま
す
♪

　
ダ
ン
ベ
ル
は
布
の
中
に
玄
米
か
ク

リ
ス
タ
ル
を
入
れ
た
も
の
の
二
種
類

あ
り
、
ど
ち
ら
も
三
〇
〇
グ
ラ
ム
と

軽
い
の
で
、
ど
な
た
で
も
安
心
し
て

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
最
近
、
体

力
が
落
ち
て
き
た
な
」
と
感
じ
て
い

る
方
や
、ま
た
、筋

力
低
下
の
予
防
と

し
て
、
一
度
体
験

し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
う

で
な
い
方
も
大
歓

迎
で
す
。

 

　
写
真
は
五
月

二
〇
日
に
行
わ
れ

た
「
石
巻
地
区
ダ

ン
ベ
ル
自
主
グ

ル
ー
プ
交
流
会
」

で
の
上
釜
Ｍ
Ｇ
ダ

ア
ッ
プ
情
報

今
月
の
ピ
ッ
ク

●日　時：7月20日（月）
　　　　 16：00～18：00(予定）
　　　　 ＊雨天中止の場合あります。
●場　所：石巻市大街道西3丁目1-28
　　　　  ナースインホームひまわり前駐車場
●主　催：ひまわり在宅サポートグループ

ひまわり納涼祭
ひまわり在宅サポートグループで
納涼祭を開催します。

7/20(月) 16:00～

自然に囲まれたアドベンチャーランド・チャチャワールドいしこし（登米市）
で高校生ボランティアのお兄さんお姉さんと一緒に遊びます。

名前：はるちゃん
春に来たから。1歳ちょっと、メス、雑種。
避妊手術、ワクチン接種、血液検査済み

（2015年3月）。家に来た野良オス猫の
連れ子かもしれない。お父さんはすでに里親に引き取られた。性格は、
やんちゃで甘えん坊、なつくとかわいい（記者にはなつきました！）。家
族の一員として最後まで責任もって飼ってくださる方に里親になって
いただきたい。相談、お見合い、トライアル期間あり。NPO法人アニマ
ルクラブ石巻の里親募集にも登録中のため先に決まる可能性あり。

お申込み：エマオ石巻（0225-22-7730）まで。7/21（火）締切

●開催日：7月24日（金） 9:30 釜会館集合
16:30 釜会館解散（マイクロバスでの移動）

●持ち物：お弁当、水筒、おやつ、タオル、帽子
●参加費：1,000円　　　●定　員：15名（先着順）

7/24(金) 9:30～16:30
猫の里親募集中

連絡先：ヨコエさん   090-5597-6238

昨年は５名から始めた釜ヤンでしたが、昨年の
秋よりメンバーが揃い、ようやく大会に出場し

ています！６年生が出場できない秋の大会に出
場する為にもメンバーを大募集しています。まずは土、日曜日に見

学や仮入団を体験して、雰囲気を確かめてください。監督やコーチを
はじめ、スタッフみんなで野球の技術のみならず、礼儀やお友達付き合
いなど、お子様の成長をフォローさせてください。
●火、木曜日：16:00～18:00  ●土、日曜日：9:00～大会などにより変動

釜小ヤンキース
お友達メンバー大募集！！！

連絡先：親の会（山田） 090-9039-0526

いしのまきっこ広場の遠足
チャチャワールドいしこしで遊ぼう！

釜会館２階集会室
19：00～
無料
下釜第二町内会
石巻市役所危機対策課
おたがいさまの会
一般社団法人 BIG UP 石巻

避難についてみんなで考えよう平成27年７月７日（火）
場 所
時 間
参加費
主 催
協 力

震災から４年が経ちましたが、地区としてできることについてメ
スを入れていきたいと考えています。下釜第二町内会の住民を対
象にしておりますが、他町内会でも下釜エリアにお住まいになっ
ていて、ご興味のある方のご参加も大歓迎です。
この機会が町内の方々がお互いに顔を知る大切な機会であるとも
考えておりますので、一人でも多くのご参加を望んでおります。

避難困難地域 下釜エリア

プレーを楽しむ参加者

グラウンド・ゴルフ愛好会
鬼首での親睦会の様子

―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ― ―  釜・大 街 道  情 報 紙  ゆくゆく輪  ―

未来に引き継ぐ釜小ガーデン！！
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六
月
十
六
日
（
火
）、

石
巻
市
立
釜
小
学
校
の
校

庭
に
あ
る
花
壇
へ
五
年
生

三
ク
ラ
ス
九
十
二
名
の
生

徒
と
授
業
の
一
環
と
し
て

夏
の
花
の
植
付
け
を
行
い

ま
し
た
。

　
昨
年
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

植
付
け
の
際
に
は
授
業
時

間
を
オ
ー
バ
ー
し
て
し

ま
っ
た
経
緯
が
あ
る
為
、

四
十
五
分
と
い
う
短
い
授

業
時
間
の
中
で
九
十
二
名

の
生
徒
に
対
し
て
、
お
花

へ
の
愛
着
や
知
識
を
理
解

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

今
回
は
学
年
主
任
の
先
生

と
の
事
前
打
ち
合
わ
せ
を

入
念
に
行
い
ま
し
た
。

①
お
花
の
植
え
付
け

②
柵
に
絵
や
言
葉
を
お

絵
か
き

③
植
え
た
お
花
の
お
勉
強

　
ワ
イ
ワ
イ
が
や
が
や
言

い
な
が
ら
順
調
に
作
業
が

進
み
昨
年
の
秋
か
ら
関
わ

ら
せ
て
頂
い
て
い
る
釜
小

ガ
ー
デ
ン
の
花
壇
に
ド
モ

ホ
ル
ン
リ
ン
ク
ル
で
有
名

な
熊
本
県
の
再
春
館
製
薬

所
さ
ん
か
ら
ア
ゲ
タ
ラ

ム
、
ブ
ル
ー
サ
ル
ビ
ア
、

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
の

ご
支
援
を
受
け
て
子
ど
も

た
ち
の
学
び
舎
に
彩
り
が

増
え
ま
し
た
。

（
Ｂ
Ｉ
Ｇ 

Ｕ
Ｐ
原
田
）

復興まちづくり特集 上釜なう！上釜なう！上釜なう！

ン
ベ
ル
の
演
技
の
様
子
で
す
。こ
の

日
は
二
十
一
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
い

ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、
練
習
の
成
果

を
発
表
で
き
る
場
が
あ
り
、
石
巻
市

内
の
他
の
ダ
ン
ベ
ル
チ
ー
ム
と
の
交

流
が
図
れ
る
の
も
素
敵
で
す
ね
。

　
上
釜
Ｍ
Ｇ
ダ
ン
ベ
ル

開
催
日
時
：
毎
月
第
二
木
曜
日

　
　
　
　
　
お
よ
び
第
四
月
曜
日

　
　
　
　
　
十
時
〜
十
一
時
三
〇
分 

場
　
　
所
：
上
釜
会
館
二
階

参
加
費
：
毎
回
一
〇
〇
円

連
絡
先
：
０
９
０ｰ

５
８
４
４ｰ

５
８
０
６

　
　
　
　
　（
小
松
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
六
月
十
四
日
（
日
）、
上
釜
ふ
れ
あ

い
広
場
に
て
「
町
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

（
主
催
：
上
釜
町
内
会 

体
育
文
化
部
、

共
催
：
上
釜
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

愛
好
会
）。な
ん
と
五
〇
名
も
の
参
加

が
あ
り
、
大
変
盛
り
上
が
っ
て
お
り

ま
し
た
。お
天
気
は
曇
り
で
し
た
が
、

暑
く
も
な
く
寒
く
も
な
く
、
ち
ょ
う

ど
良
い
天
気
。み
な
さ
ん
の
日
頃
の

行
い
が
良
い
か
ら
で
す
ね
！

　
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
十
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、全
部
で
十
六
ホ
ー
ル
を
回

り
ま
し
た
。各
チ
ー
ム
に
は
上
釜
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
会
の
メ
ン
バ
ー

が
二
名
程
度
付
き
、ス
コ
ア
を
記
録
し

た
り
、初
心
者
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
す
べ
て
の
チ
ー
ム
が
回
り
終
わ
る

と
、最
後
に
ひ
と
り
一
打
ず
つ
の
チ
ャ

ン
ス
で
、ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
を
狙

う
ゲ
ー
ム
も
あ

り
ま
し
た
。お
一

人
だ
け
、
見
事

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
を
打
ち
出
し

ま
し
た
！
お
め

で
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！

　
ス
コ
ア
の
結
果
は
す
ぐ
に
集
計
さ

れ
、
そ
の
場
で
貼
り
だ
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
結
果
発
表
と
表
彰
式
。成
績

が
上
位
の
方
の
み
な
ら
ず
、「
珍
プ

レ
ー
賞
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
賞
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。み
な
さ
ん
終

始
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
そ
う
な
様

子
で
、
と
て
も
良
い
雰
囲
気
だ
っ
た

の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
ま
た
、上
釜
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

愛
好
会
で
は
、先
日
日
帰
り
で
鬼
首
の

公
認
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

に
プ
レ
ー
に
行
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
さ
れ
て
、会
員
ど

う
し
親
睦
を
深
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
が
良
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　
上
釜
町
内
会
で
は
、
今
回
の
大
会

の
よ
う
な
住
民
ど
う
し
が
交
流
で
き

る
機
会
を
通
し
て
、
町
内
の
融
和
を

図
り
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
ひ
と
つ「
と
も

に
支
え
合
え
る
ま
ち
」
の
実
現
を
目

指
し
て
い
く
の
と
の
こ
と
。今
後
も

行
事
等
の
情
報
は
随
時
こ
の
紙
面
上

の
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン

ダ
ー
に
掲
載
い
た

し
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ま
ぜ
ひ
ご

参
加
下
さ
い
。

（
西
村
）

私
た
ち「
上
釜
Ｍ
Ｇ
ダ
ン
ベ
ル
」で
す
！

　
今
月
号
で
は
、
ま
ず「
上
釜
Ｍ
Ｇ
ダ

ン
ベ
ル
」
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。上

釜
地
区
の
女
性
部
の
み
な
さ
ん
が
中

心
と
な
っ
て
、
毎
月
二
回
、
ダ
ン
ベ
ル

体
操
教
室
を
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
も
活
動
に
何
度
か
お
じ
ゃ
ま
さ

せ
て
頂
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す

が
、
毎
回
二
〇
名
を
超
え
る
盛
況
ぶ

り
！
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
ひ
と

り
で
は
な
か
な
か
大
変
で
す
が
、
こ

こ
に
来
れ
ば
み
ん
な
で
楽
し
く
運
動

で
き
る
の
で
、
人
気
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。加
え
て
、
教
室
の
後
に
は
、

お
茶
っ
こ
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。お

手
製
の
お
漬
物
や
ス
イ
ー
ツ
を
持
ち

寄
っ
て
、お
話
に
花
が
咲
き
ま
す
♪
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ゆくゆく輪では地域のイベントや行事などの告知情報を随時募集しております。地域の皆さん
に伝えたいこと、知ってほしいことを前月の１８日までにお伝え下されば、内容を精査したうえ
で掲載をすることが可能になります。 編集部一同

タイヤガーデン

上釜会館
石巻港湾合同庁舎

45 398
ヨークベニマル

阿部勝自動車

東海カーボン株式会社石巻工場
津波避難ビル

一般社団法人
BIG UP石巻

この新聞は『読売
光と愛の事業団』
の助成を受けて制
作されております。

発行人

2015年6月24日

発行年月日

一般社団法人BIG UP石巻

上釜を愛する会設立準備委員会
東京バプテスト教会石巻
秋葉山 大宝院／エマオ石巻

〒986‒0857
宮城県石巻市築山1-9-15
TEL：0225-25-5585
FAX：0225-25-5586
yukuyukuwa@gmail.com

発行人 お問い合わせ先

ゆくゆく輪 編集部
協力団体

● たんぽぽの家：石巻市築山1-9-15
● コスモスの家：石巻市大街道東2-10-16
● 大宝院　　　：石巻市大街道南2-12-27
● ＴＢＣ石巻　：石巻市大街道南2-12-24
● 上釜会館　　：石巻市門脇字浦屋敷4-3
● 上大二会館　：石巻市築山1-31-3
● 釜会館　　　：石巻市築山3-6-28
● まじゃらいん：石巻市中屋敷1-7-41

主
な
開
催
場
所

出張寺子屋
●たんぽぽの家
●１３：００～１５：００
●参加費300円
秋葉山 大宝院 天野
住職による写経教室
初心者大歓迎！

出張寺子屋
●釜会館
●１３：００～１５：００
●参加費500円

Gospelクラス
●TBC石巻
●１０：３０～
●参加無料

第１木曜日

ものづくり
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費無料
みんなで楽しくおしゃべり
しながら縫い物、編み物な
どで手芸品をつくります。

※7/22（お茶っこ）を除く

毎週水曜日 毎週木曜日

おたがいさまの会
手芸教室
●TBC石巻
●１３：００～
●費用：材料費

第２・４水曜日

　
今
回
は
石
巻
市
重
吉
町
、
工

業
港
エ
リ
ア
に
あ
る
津
波
避
難

ビ
ル
「
東
海
カ
ー
ボ
ン
株
式
会

社
石
巻
工
場
」
へ
と
訪
問
し
、

お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
避
難
場
所
と
し
て
の
質

問
の
前
に
、
そ
も
そ
も
何
を

作
っ
て
い
る
会
社
な
の
か
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
工
場
で
は
オ
イ
ル
を
不

完
全
燃
焼
さ
せ
て
作
る
「
カ
ー

ボ
ン
ブ
ラ
ッ
ク
」
を
生
産
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
カ
ー
ボ
ン
ブ
ラ
ッ
ク
は

自
動
車
の
タ
イ
ヤ
や
チ
ュ
ー
ブ

な
ど
ゴ
ム
製
品
の
補
強
材
に
使

わ
れ
て
お
り
、
意
外
に
身
近
で

　「備
蓄
品
」

食
料
　
　
８
０
食

飲
料
水
　
８
４
ℓ

毛
布
　
　
２
０
枚

救
急
セ
ッ
ト
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、

衛
生
用
品

　
こ
の
工
場
は
住
宅
地
か
ら

離
れ
て
お
り
海
に
近
い
た
め

「
海
に
向
か
っ
て
避
難
す
る

な
ん
て
嫌
」
と
い
う
方
が
お

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
車
で
近
く
を
移
動

中
に
震
災
が
あ
っ
た
場
合
、

車
の
ま
ま
内
陸
ま
で
避
難
し

よ
う
と
し
た
ら
渋
滞
に
巻
き

込
ま
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
、
速
や
か

に
最
寄
り
の
避
難
場
所
へ
と

移
動
で
き
る
よ
う
、
記
憶
に

留
め
て
お
い
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
釜
・
大
街
道
地
区

の
津
波
避
難
ビ
ル
を
ご
紹
介
し

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
で
第
一

部
を
終
了
い
た
し
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

事
業
者
さ
ま
に
は
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。（
大
宝
院
　
天
野
）

　地

　図

絵手紙教室
●コスモスの家
●１３：００～１５：００
●参加費500円
絵手紙のテーマは

『暑中お見舞い』

Hope! A bridge
to Tomorrow!
～明日への架け橋～
コンサートの他に物販
ブースなどもあります。

紙ひも教室
●コスモスの家
●１０：００～１５：３０
●参加費1,000円
今月は斜めラインの
バッグを作ります！

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

上釜MGダンベル
●上釜会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円

元気に若々しく
年をとるために
●上釜会館
●１３：３０～１５：００

お茶っこ
●まじゃらいん
●１０：００～１５：００
●参加費：無料
出入り自由。どなたで
もお気軽にお越しくだ
さい。みんなで楽しく
おしゃべりしましょう♪

海の日

避難場所
津波避難ビル

石巻まちの保健室
●ヨークベニマル
　大街道店
●１１：００～１５：００
健康チェック・相談

重
要
な
存
在
だ
と
言
え
ま
す
。

　
工
場
に
は
地
震
の
約
一
時
間

後
に
四
メ
ー
ト
ル
以
上
の
津
波

が
押
し
寄
せ
、
多
く
の
設
備
が

浸
水
し
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
不
幸
中
の
幸
い

に
も
従
業
員
の
全
員
が
無
事
で

し
た
。

　
再
建
す
る
か
に
つ
い
て
は
苦

慮
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
最
終
的

に
は
「
災
害
に
強
い
プ
ラ
ン
ト

を
早
期
に
再
稼
働
」
を
目
標
に

現
地
再
建
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
過
程
で
石
巻
市
よ
り
津

波
避
難
ビ
ル
と
し
て
整
備
の
要

望
が
あ
り
、
津
波
避
難
ル
ー
ム

を
持
つ
事
務
所
棟
を
新
設
し
、

石
巻
市
津
波
避
難
ビ
ル
第
四
号

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
従
業
員
だ
け
で
な
く
一
般
避

難
者
に
も
分
か
り
や
す
い
よ
う

敷
地
内
の
随
所
に
避
難
ル
ー
ト

が
表
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
三
階
（
地
上
約
十
メ
ー
ト
ル
）

に
あ
る
避
難
ル
ー
ム
は
常
に
開

放
さ
れ
て
お
り
、
一
〇
〇
名
以

上
を
余
裕
で
収
容
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
屋
上
に
も
避
難
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
余
談
で

す
が
非
常
に
見
晴
ら
し
が
良
い

場
所
で
す
。

　
避
難
ル
ー
ム
に
は
様
々
な
備

蓄
品
の
他
に
衛
星
電
話
や
テ
レ

ビ
が
あ
り
、
情
報
収
集
が
行
え

る
拠
点
と
な
る
よ
う
準
備
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

屋上の避難スペース
案内表示が多いので

看板に沿って歩くだけ
！

ココが
避難スペース入口

設備の整った避難ルーム！

おたがいさまの会
フラダンス
●釜会館
●１１：００～

おたがいさまの会
フラダンス
●釜会館
●１１：００～

いしのまきっこ
広場の遠足
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報に記載

ひまわり納涼祭
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報に記載

避難困難エリア
下釜地区
避難について
みんなで考えよう！
詳細は中面、今月のピッ
クアップ情報上に記載

第３回石巻ゴスペル
フェスティバル
●サン・ファン・
　バウティスタパーク
　（石巻市渡波大森30-2）
●１１：００～１６：００
●入場無料

石恋は趣味・特技を
もつ地元市民を発掘
し、彼らにその道の
「達人」として講師
になってもらい、物
作り講座やフィ－ル
ドワークなどの体験
プログラムを開催。

第２回「サンファン
石恋まつり♡」
●サン・ファン・バウ
　ティスタパーク
●１０：００～１５：００

避難場所はココ！

3Fと屋上に避難スペー
スがあります！

玄米ダンベル体操
●上大二会館
●１０：００～１１：３０
●参加費100円
タオル・飲み物・上
履き持参

山下包括支援セン
ターからのお話と高
齢者疑似体験

も も寺 G 寺 G

も G

も

も

G

G
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手
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