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STAGE（ステージ）   9：00～
  9：30～
10：00～
10：10～
10：30～
11：30～
12：00～

開場
受付開始、チケット販売開始
開会式、ルール説明
各ワークショップブース紹介
ワークショップ開始
[LIVE PART１] ウクレレサポート協会
[LIVE PART２]Huuug
宝塚歌劇団出身者による歌のプレゼント

12：15～

12：30～

12：45～
13：20~
14：20～
14：30～
15：30～

[ダンスショーケースPART１]
ダンススタジオHEAT
[ダンスショーケースPART２]
ROUGH NECKS  DANCE STUDIO
スケートボードデモンストレーション
ワークショップ開始
休憩
ワークショップ開始
閉会式

ステージやスケートボードエリア
ではダンスやスケートボードなど
のデモンストレーションもご用意
していますので、興味のあるワー
クショップを見つけて、新しい趣
味や特技を見つけてくださいね♪

主　催

後　援

会　場

駐車場

共　催

お問合せ

協　賛

石巻市が誇る特産品の販売会を予定しています！
石巻の美味しい物や素敵な商品をたくさん取り揃えておりますので、この機会に手に取って頂けたらと思います。

※タイムテーブルは予告なく変更になる場合があります。詳細なスケジュールは当日に再度ご確認ください。
タイムテーブル

チケットについて シャトルバスの運行

GROW UP石巻ではワークショップと飲食ブースに関しては
仮想通貨としてチケット制を導入します。石巻物産展と手作
り品の販売は現金のみの対応になります。

来場者の皆様には大変お手数ですが、チケットの購入は本部の１ヶ所
に集約して対応をさせて頂きます。また、ワークショップや飲食ブースの
実施者はボランティアでの活動になりますのでお金を触らせないと
いった配慮もあってのことでございます。
100円10枚綴りのチケットでも販売しておりますが、100円チケットの
販売も取り扱っています。使う都度で購入して頂いても構いませんし、最
終的に余ってしまった場合は換金にも応じます。換金時は混雑が予想さ
れますので必要な分だけを購入したり、お友達とまとめて換金して頂い
たりの工夫をよろしくお願いします。
チケットは基本的に当日のみのご使用となりますのでご注意ください。

一般社団法人BIG UP石巻

石巻市、石巻市教育委員会、石巻かほく、石巻日日新聞、ラジオ石巻 FM76.4

県内：コスモスメイト、みゆき工房、Lotus悠、うまいもんDeri萱、イトナブ石巻、ダンス
スタジオHEAT、NICE PICNIC DAY、ONE PARK、西幸水産、東北☆家族、公益社団
法人みらいサポート、マザーエプロン隊

県外：カシオ計算機（株）、カシオ関連労働組合連合会（カシオ労連）、エランドショップ、
ROUGHNECKS DANCE STUDIO、SPICE BOX、モリソン・フォースター外国法事務
弁護士事務所、望洋印刷、U-PEACE、ワークショップ支援チーム“つくるプロジェクト”、
峯造園、一般社団法人ウクレレサポート協会、一関市スケートボード協会　※順不同

石巻市物産展開催補助金
モリソン・フォースター外国法事務弁護士事務所

GROW UP石巻の会場は、釜地区の釜会館となります。自宅から会館まで
遠くて来られないキッズの為に❶青葉神社、❷石巻駅、❸コスモスの家
から釜会館までシャトルバスを運行します。
子ども向けのバスになりますのでお車の方は会場までお越しください。
また、各停留所に駐車場はご用意しておりませんのでご了承ください。
なお、イベント終了後のシャトルバスの利用は会場本部にて受付致します。

❶青葉神社 ：門脇字二番谷地13-66[会館前]
❷石巻駅 ：穀町14-1[役所前]
❸コスモスの家：大街道東2-15-49[コスモス家の跡地]
お問い合わせ：一般社団法人BIG UP石巻 携帯：090-6554-1124（原田）

http://www.big-up-ishinomaki.jp/grow-up-石巻/

大阪府北部地震・西日本豪雨への支援について

GROW UP石巻では2015年ネパール地震、常総市水害被害、2016年熊本地震、2017年九州北部
豪雨などの災害支援に対して収益の一部を寄付させて頂いております。
今年も6月18日の大阪北部地震では家屋の屋根の倒壊、6月28日の西日本豪雨では多くの家屋が
浸水被害を受けました。これを受けて当団体一般社団法人BIG UP石巻でも大阪北部を中心に広島
などへの支援を展開しており、今回のGROW UP石巻でのワークショップや飲食ブースなどの収益の
一部をBIG UP石巻が行なっている復旧活動支援に充てさせて頂きたいと思っております。

[1便]　釜会館9:00→❶9:10→❷9:30→
❸9:40→釜会館9:50

[2便]　釜会館12:00→❶12:10→❷12:30→
❸12:40→釜会館12:50

シャトルバス
運 行 時 間

石巻物産展

ヤマサコウショウ

牛タン入りつくね
うまいもん Deri 萱

焼きホタテ
東北☆家族

東北応援雑貨

木の屋石巻水産

缶　詰
マルイチ高橋商店

た ら こ
西幸水産

塩蔵わかめ

釜会館（石巻市築山3-6-28）

約200台収容可能な無料駐車場がございます。当日は誘導員を配置しますので誘導員の指
示に従ってください。

一般社団法人BIG UP石巻
TEL. 0225-25-5585　FAX. 0225-25-5586　MOBILE.090-6554-1124（原田） 
MAIL. growup.ishinomaki@gmail.com
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9/22
10:00～15:30
釜 会 館（ 駐 車 場 あり）
GROW UP SPECIAL LIVE

会場/千の杜 学びの
11:00～14:009/23
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元宝塚歌劇団
のお姉さんによる

ワークショップが開催決定！！
（ 9/22 AM開催予定 ）



ヘアスタイリング体験

MisiaやSPEED等のバックダ
ンサーを経てTV出演、avex
等でのダンスレッスンを行い
数々のスクール生を輩出。東
日本大震災直後にBIGUP石
巻と共に復旧支援活動を行っ
た経緯があり第1回のGROW 
UP石巻から毎年参加！

HIPHOPダンスのレッスンを参加する子ども達のレベルに合わせて３人の
講師が対応。普段習っているダンススクール生徒も講師としてお手伝い参
加し、生徒や先生達のダンスショウケースも開催いたします。

仙台、気仙沼、一関からスケーターが石巻に集結しデモンストレーションと
体験スクールを開催します！※対象年齢小学生以上

HIPHOPダンス体験

★ROUGHNECKS
DANCE STUDIO

★

石巻をダンスで元気に！！を
モットーに活動しているダン
ス教室です。昨年同様自分達
らしくいろんなスタイルで見
に来たみんなに楽しんでも
らえるよう頑張ります！！

★ダンススタジオHEAT★

岩手県のスケートシーンを
牽 引する一 関 市 スケ ート
ボード協会の面々に、alley 
oopのライダー 佐藤 和雅も
参加！そして、今や日本を代
表する代理店13mindの破
天荒キャラクター残念太郎
による未経験者、初心者対
象のスケートボード体験ス
クールを行います。

★出演ライダー

プロの美容師さんが素敵な髪の毛にスタイリングしてくれます。いつもとは
違った自分に会えるはず！この機会にぜひ！

ヘアーアレンジをするだけ
でいつもと違う自分に会え
ちゃいます♪
可愛くヘアーアレンジして友
達に自慢しちゃいましょう！

「自分でもできるヘアーアレ
ンジを教えてもらうのも良
し」「自分には出来ないヘ
アーアレンジして楽しむのも
よし」みんなで可愛くなりま
しょう♪
[つくるプロジェクトより
 編＊花ヘアピンの資材提供]

★ロータス悠

http://rn-studio.comWEB SITE

元宝塚歌劇団のお姉さんと演じる全員参加型ミュージカル！３びきのこ
ぶたの世界にはいって防災・命の大切さを学ぼう！完全オリジナルの構
成・楽曲・映像による新しい童話の世界をお楽しみください。

なりきりステージ体験 要予約
先着50名様

午後の部のみ

スケートボード体験

☆ Ｇ Ｒ Ｏ Ｗ  Ｕ Ｐ 石 巻  ２ ０ １ 8   よ い こ の ワ ー ク シ ョ ッ プ 一 覧 ☆
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各ワークショップは資材などの関係上、人数制
限があります。お申込み多数の場合は、その場で
の抽選とさせて頂くことになりますのでご了承
ください。
尚、相場の1/3程度の安価な価格設定になって
いますが各ワークショップは有料（300円前後
の予定）になっておりチケット制を導入していま
す。資材費などを除いて大阪府北部地震の復興
支援活動に活用させて頂きます。
※手作り品の販売・物産展ブースは現金決済の
みとなり、チケットを使う事は出来ませんので
ご了承ください。
また、イベント保険に加入しており、万が一の事
故でお怪我をされた際は保険会社の保証を受
けられる様になってますが、主催者側に重大な
過失が無い限りは責任を負いかねますので怪我
や事故やトラブルの無い様にお子様や保護者の
方々のご協力をよろしくお願いします。

雨天決行となりますが、
雨天の際には、スケート
ボードは中止となり、釜
会館内のワークショップ
の場所が一部変更となり
る場合がございます。
ご了承ください。

会 場 図・注 意 点

通　路

階段立
入
禁
止

釜会館2F

自分の好きなデコ用パーツやシールを組みつけて世界に一つしかないネイ
ルチップを作成します。親子での参加歓迎☆[資材提供はコスモスメイト]

昨年も女の子達から絶大な
人気を集めたネイルチップ
ワークショップ。子ども達に
少し背伸びしたおしゃれな
ネイルチップ体験をさせて
みませんか？
好きな色、好きなパーツを
選んでオリジナルネイルチッ
プが作れます。ネイルのボラ
ンティアをしているメンバー
が仕上げをサポートしてく
れるので、お気軽にご参加
ください☆

★ネイルチーム

ネイルチップ作成体験

WEB SITE

世界に一つだけののスタンプ作り。モノづくりは未来の笑顔を創造します。
さぁ一緒に「想造」しましょう！

カシオのグループ企業8社の
労働組合で構成された団体

「カシオ関連労働組合連合
会」通称「カシオ労連」。労働
組合としての活動のほか、地
域社会との関わり、社会貢献
活動にも積極的に取り組んで
います。

★カシオ関連労働組合
　連合会（カシオ労連）

ポムリエ スタンプ

http://casio.jpWEB SITE

ウクレレ体験

http://ukulele-support.jpn.orgWEB SITE

当協会のメンバーが丁寧にご指導しますので、お気軽にいらしてください。
お昼にはウクレレライブも予定しています。お楽しみくださ～い！

東日本大震災後、『自分たち
でも何か出来る事で元気を
届けたい』という想いから、
大好きだったウクレレを通
じて「 三 陸 復 興 応 援 プ ロ
ジェクト」を中心に社会貢献
活動を始めたボランティア
団体です。初心者の方でも
楽しめる内容をご用意して
いるので、お気軽にいらして
ください！

★ウクレレサポート協会

http://itnav.jp

誰でも簡単に操作できるプログラミングツール「Scratch」を使いオリジナ
ルアニメーションを作るワークショップを行ないます。

イトナブ石巻は、石巻の学生
が自由にIT技術を学べる環
境作りを行っている団体で
す。主にプログラミングの定
期講習や、マンツーマンの個
別指導を行っています。
今回のワークショップは、マ
ウス操作だけでできるツール
ですのでPCをあまり触った
ことが無い子でも大丈夫で
す。ご参加お待ちしています！

★イトナブ石巻

好きな具材を挟んで美味しいクレープをみんなでほおばりましょう！スタッ
フが一緒に作るので初めてでも簡単に楽しく作れますよ！

私たちは東京にある国際弁
護士事務所です。東日本大
震災への支援として、義援金
に加え、様々なプロジェクト
を立ち上げ、所内弁護士、ス
タッフ有志による被災地域
へ支援を実施してまいりま
す。昨年に続きクレープをみ
ん なと一 緒 に 作りたいと
思っています。

★モリソン・フォースター
　外国法事務弁護士事務所

世界に１つしかない素敵な手ぬぐいを楽しく染めてみませんか？自分だけ
の模様、自分だけのカラー。きっと素敵な手ぬぐいになると思います！

普段は手作り雑貨などを製
作しているみゆき工房です。
タイダイというのは、英語で
Tie dyeと書きます。英語で
tie＝「絞る」 dye＝「染める」
という意味。一つとして同じ
物は作れません。
手ぬぐいはこちらで用意致
しますが、靴下や、ハンカチ
を染めたいと思う方は持参
して下さい。(別途料金が掛
かります。持参して頂くのは
綿100%に限ります。)

★みゆき工房

タイダイ染め体験プログラミング体験 クレープ作り体験

ヘアスタイリング
タイダイ染め

ネイルチップ

なりきりステージ
HIPHOPダンス
石巻物産販売
手作り品販売

ポムリエ
プログラミング

ウクレレ
クレープ

https://www.big-up-ishinomaki.jp/
grow-up-石巻/2018年/なりきりステージお申し込み/

お申込みフォーム

詳細は
別途チラシ

にて！


